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Persönlichkeitsraster nach dem NEO-Persönlichkeitsinventar1 
 

Das nachfolgende ist auf der Basis des NEO-Persönlichkeitsinventars (Angleitner & Ostendorf 2004), mit dessen Hilfe sich eine Person selbst oder eine andere Person in Bezug auf die 
Big Five (fünf Eigenschaftsbereiche) einschätzen kann. Jeder der fünf Eigenschaftsbereiche ist im Persönlichkeitsraster durch fünf Eigenschaften und ihrem jeweiligen Gegenteil 
charakterisiert.  
Die (Selbst-)Einschätzung der Eigenschaften erfolgt, indem ein Kreuz gesetzt. Wenn dann die Kreuze zu den einzelnen Eigenschaften eines Eigenschaftsbereichs vertikal verbunden 
werden, erhält man ein Profil zu diesem Eigenschaftsbereich. Beispiel: Wenn die Kreuze beim Eigenschaftsbereich «Emotionale Stabilität» eher rechts sind, dann deutet diese auf eine 
eher emotional stabile Persönlichkeit hin. Dabei wird ersichtlich, ob man sich oder eine andere Person insgesamt als eher emotional stabil einschätzt. 
Zur Erklärung dieser Einschätzungen, wird in der rechten Spalte ein konkretes, beobachtetes Beispiel zu diesem Eigenschaftsbereich notiert, z.B.: Eine Führungsperson erlebt sich in 
Sitzungen als ruhig (ich liess mich bei der Situation x nicht provozieren), besonnen (ich habe beim Problem y nicht gleich eine Massnahme vorgeschlagen, sondern zuerst nachgefragt 
und versucht, das Problem zu verstehen), lebensfroh (ich führe mit Humor und die Kolleginnen sagen, dass sie dies an mir sehr schätzen) etc. 
 

 
1 Angleitner, A. & Ostendorf, F. (2004). NEO-PI-R – NEO-Persönlichkeitsinventar nach Costa und McCrae. Manual. Göttingen. Abgerufen am 30.6.2021 unter: 
https://www.testzentrale.ch/shop/neo-persoenlichkeitsinventar-nach-costa-und-mccrae.html 

Eigenschaftsbereich mit Eigenschaftskontinuum (Eine Zelle ankreuzen: X) 
Beispiel «ängstlich»: je mehr links, desto ängstlicher wird die Person eingeschätzt und je mehr rechts, desto mutiger)  

Beschreibung eines beobachteten Beispiels zu diesem Eigenschaftsbereich 

Gewissenhaftigkeit  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kompetent           inkompetent 

ordnungsliebend           chaotisch 

pflichtbewusst           fahrlässig 

leistungsstrebend 
          Nicht 

leistungsstrebend 

selbstdiszipliniert 
          Nicht 

selbstdiszipliniert 
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Eigenschaftsbereich mit Eigenschaftskontinuum (Eine Zelle ankreuzen: X) Beschreibung eines beobachteten Beispiels zu diesem Eigenschaftsbereich 

Emotionale Stabilität (Neurotizismus)  

ängstlich           mutig 

reizbar           ruhig 

schwermütig           lebensfroh 

abhängig           unabhängig 

impulsiv           besonnen 

Aufgeschlossenheit (Extraversion)  

herzlich           kühl 

gesellig           unzugänglich 

aktiv           passiv 

durchsetzungsstark 
          durchsetzungs-

schwach 

frohsinnig           trübsinnig 
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Eigenschaftsbereich mit Eigenschaftskontinuum (Eine Zelle ankreuzen: X) Beschreibung eines beobachteten Beispiels zu diesem Eigenschaftsbereich 

Offenheit für Erfahrung  

Offenheit für 
Phantasie 

          
Keine Offenheit für 
Phantasie 

Offenheit für 
Ästhetik 

          Keine Offenheit für 
Ästhetik 

Offenheit für Ideen 
          Keine Offenheit für 

Ideen 

Offenheit für Gefühle 
          Keine Offenheit für 

Gefühle 

Offenheit für 
Handlungen 

          Keine Offenheit für 
Handlungen 

            
 

Verträglichkeit  

vertrauend           misstrauend 

freimütig           verschlossen 

altruistisch           egoistisch 

entgegenkommend           unhöflich 

bescheiden           eingebildet 
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