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Wer ist Force8 AG force® .

e Wirsind ein internationales Sporttechnologieunternenmen,

welches intelligente Systeme flr das Management von

Athlet:Innen und Teams entwickelt
e Sitz in ZUrich
e Grundung 2008
e Eigenfinanziert und inhabergefuihrt
e 17 Mitarbeiter:Innen:

Luana Bergamin, Marco Baschlin



Wer ist Nicola Schneiter force® .

e Swiss Badminton
e Mitarbeit beim Piloten "Club Management"
e Zlelgruppenspezifische Promotion von Tools (z.B. Force8) an

den «Club Management» Prasenztagen



Ziel des Workshops force® :.

e |hrlernt die Vorteile von Planungstools kennen

e |hrerhalt einen Einblick in eine effiziente Trainings- und
Wettkampforganisation
e |hrlernt die Trainings- und Wettkampfplanung fur die ganze

Saison tbersichtlich und zielgerichtet zu planen



Was ist ein Athleten Management force® .
System (AMYS)

Ein AMS ist eine (online) Software-Plattform welche von Sportorganisationen wie
Vereine oder Verbande verwendet wird, um die Verwaltung ihrer Sportabteilung

ZU unterstutzen. Es soll:

« Den Workflow in deiner Organisation effizienter gestalten
« Alle relevanten Informationen und Aufgaben an einem zentralen Ort blndeln
* Die Zusammenarbeit zwischen Athleten, Coaches und weiteren Personen

erleichtern



Was umfasst ein AMS force® .

Die meisten Systeme umfassen folgende Funktionen:
e Terminplanung

e Trainingsplanung

e Wettkampfmanagement

e Leistungdiagnostik

e Analysen

« Kommunikation mit Athleten und Coaches (und Arzte und

Physios)



Umfrage forced :.

Welche Athleten Monitoring Systeme kennst Du?
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Warum braucht man ein AMS force® ..

* Die Anforderungen an den Sportclub und an das Ehrenamt
steigen stetig

e Esbleibt immer weniger Zeit flr Trainingsvorbereitungen und
Inhalte

e Oft wechseln Trainer:Innen —und nehmen ihr Know-How mit

e Das Tagesgeschaft verhindert systematische Sportforderung



Vortelle eines AMS

o Effizienz
e Zeitersparnis

e Risikominimierung

e Datengold
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Trainingsplanung forces :::..

e Schnell, effizient und tbersichtlich

* An-und Abmeldungen zu Trainings durch Athlet:Innen =
automatische Anwesenheitskontrolle (AWK)

e J+SImport der AWK

e Jahres-, Monats- und Wochenplanungen erstellen

 Ubungsbibliotheken



Wettkampforganisation

e Klar, einfac

e Teams, At

e An-undA

1

N und zie

eten unc

gerichtet
Staff planen

omeldungen administrieren

e Aufgebote erstellen und versenden

e Kaderlisten flihren

e Resultate

e Statistiken
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Athletenmonitoring force® .

* Flexibel und professionell
e Testungen

e Bewertungen

« Athlet:Innen vergleichen
* Fragebogen
 Tageswerte

e Belastungskontrollen

e Videos

* Physio-Tool

e Medizinisches Dossier

* USW.



Gruppenaufgabe

Erstelle einen Trainingsplan flr deine Sportart



Gruppenaufgabe

Sch nelligkeit

' e Foagse




Trainingsplanung

Ubungen

Side Walk mit
Miniband

Woodchopper

Walking Lunge mit
Sandsack

Sprange mit
externem Impuls

Rotational Lunge
mit Pull Apart

Aktivitaten

09:00 Ruckenauf!

~ Kraftausdauer

10:00 Kraft Oberk

1518 Kraft Rumnf

16:00 Ausdauer Z

Calendar

30. MAI = 5, JUNI 2022

w22

all-day

08 Uhr

08 Uhr
Ll 09:00 Kraft Beine
10 Uhr
11 Uhr
12 Uhr
13 Uhr
14 Uhr
15 Uhr

16 Uhr

17 Uhr

force®

Wochenplan

09:00 RUckenaul|
Kraftausdauer

10:00 Kraft Oberk

15:15 Ausdauer 2¢

I 08:00 Mobilitat

0845 Ausdauer i

13:00 Kraft Beine |

Week

08:00 Ruckenauf| 08:00 Kraft Beine
| Kraftausdauer
10:00 Kraft Oberk
| 1RIR Kenit Bumnd 16:15 Mobilitat
16:00 Ausdauer Z

IRIR Kraft Bumnt

08:00 Kraft Beine
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FORCES.COACH

Datenzentriert. Modulbasiert.
Athleten und Team Management System.




Wettkampforganisation forced ...




Aus der Praxis: Swiss Badminton Vereine force® ..

e Ubungsdatenbank
e Trainingsplanung

e \Webinare und Hilfestellungen



Was muss ich beachten wenn ich ein AMS- force® ::.
System zulege

* Welche Anforderungen sind flr meine Organisation zu
bericksichtigen?

e Besteht eine Digitalisierungsstrategie in meiner Organisation?

 Wie vertraut sind die Benutzer mit AMS-Tools?

e st das Team motiviert und besteht eine gewisse Affinitat

e Wille, Neues zu lernen?

e Erkennt das Team den Mehrwert eines AMS-Systems?

e Kosten: Was brauch ich, was benutze ich auch wirklich?

e Individuallésungen vs. Standardlosungen



Umfrage forced :.

Wirst Du ein AMS bel Dir im Club einfuhren?






