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Ressourcenfresser Social Media
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Ressourcenfresser Social Media: 
Wie werde ich effizienter?
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In welcher/n Sportart(en) bist du zuhause?

Welche Social Media Kanäle betreust du? 

Was ist dein Lieblingskanal?

Wofür benötigst du am meisten Zeit bei Social Media? 

Was würdest du gerne ändern? 



Lernziele

Die Teilnehmenden…

• lernen Tipps und Tricks für einen 

ressourcenschonenden Umgang 

• lernen neue Tools für einen effizienten 

Umgang mit Social Media kennen 
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• Regeln aufstellen, um weniger 
Entscheidungen auf täglicher Basis treffen zu 
müssen 

• Social Media Strategie definieren: 
Auswahl und Art der Nutzung der Kanäle 
Fokus auf wenige Kanäle!
Wie oft will ich posten? Was teile ich? Was 
poste ich wann? 

• Brand Guidelines: Welche Schriften und 
Farben verwende ich?

Effizienz steigern: Strategie
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• Redaktionsplanung / Content Planung / 
Jahresplanung 

• Saison-Highlights, Events, Off-Season 
Planung 

• Siehe auch: Arbeitshilfe Content-Planung 
Kommunikation in der Library

• Nutzung von Tools für die Content Planung

• Automatisches Veröffentlichen – mit oder 
ohne Tool

Effizienz steigern: Planung

https://academy.swissolympic.ch/external-asset/download/8543.xlsx
https://academy.swissolympic.ch/external-asset/download/8543.xlsx


Effizienz steigern: Content
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• Wiederverwertung von Inhalten 

• User Generated Content: Gibt es Vereinsmitglieder oder eine Person pro 
Team, die dich mit der Erstellung von Content unterstützen kann? 

• Teilen von fremden Inhalten > persönliche Note verleihen

• Content-Notvorrat anlegen

• Content Formate: Gibt es regelmässige Formate, die du immer wieder teilen 
kannst? 

Beispielsweise:

Montag: Rückblick über die sportlichen Ergebnisse vom Wochenende 

Mittwoch: Quiz über den Verein in den Storys

Freitag: Vorschau auf das Wochenende



Effizienz steigern: Content
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Effizienz steigern: Content
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• ODER: Frage das Internet

120 social media content ideas – the ultimate cheat sheet | Sisu Digital

a story about the club

Behind the scenes

5 Fragen an… Player of the 
week

https://sisudigital.fi/social-media-content-ideas/


Übung: Content Formate 
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Welche Content Formate würden sich für deinen Verein eigenen?

Schreibt pro Karte ein Format auf, wo nötig ergänze mit Erklärungen.

 



Social Media Tools
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Übung: Social Media Tools
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Welche Social Media Tools kennt ihr, um eure Arbeit zu erleichtern?

Welche Social Media Tools benutzt ihr bereits und könnt ihr empfehlen? 
Markiert diese mit einem Stern.  

Schreibt pro Karte ein einzelnes Tool auf.



Tools: Überblick

13

Planung/Publikation
• Hootsuite (Paid oder Free 

Plan)
• Buffer
• Later
• Swat.io*

*keine kostenlosen Angebote

Design
• Canva
• Adobe Express

Bild
• Photopea
• Pixlr
• GIMP
• Paint.NET

Texte
• Deepl Write
• Language Tool
• ChatGPT
• Copy.ai
• QuillBot
• Blaze

Video
• Cap Cut
• Animoto
• VN Video Editor
• Kapwing
• Clipchamp
• InShot
• OpenShot
• Shotcut

Weitere
• Bitly (URL-Shortener)
• Trello 

(Projektmanagement)
• Asana 

(Projektmanagement)

https://www.hootsuite.com/de
https://buffer.com/
https://later.com/
https://swat.io/de
https://www.canva.com/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiP8ozL--KHAxW3hf0HHU2LHmkQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.adobe.com%2Fde%2Fexpress%2F&usg=AOvVaw1hZIE85SaBm1-VTZyZx2t2&opi=89978449
https://www.photopea.com/
https://pixlr.com/de/
https://www.gimp.org/
https://paint.net/
https://www.deepl.com/de/write
https://languagetool.org/de/
https://chatgpt.com/
https://www.copy.ai/
https://quillbot.com/
https://blaze.today/
https://www.capcut.com/de-de/
Animoto
https://www.vlognow.me/
https://www.kapwing.com/
https://clipchamp.com/de/
https://www.inshot.com/
https://www.openshot.org/de/
https://www.shotcut.org/
https://app.bitly.com/
https://trello.com/de
https://asana.com/de


Tools: Planung/Publikation
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Buffer

• Planung und Publishing

https://buffer.com/


Tools: Design 
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Canva und Adobe Express

• Grafikdesignprogramm für alle, hunderte Templates

https://www.canva.com/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiP8ozL--KHAxW3hf0HHU2LHmkQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.adobe.com%2Fde%2Fexpress%2F&usg=AOvVaw1hZIE85SaBm1-VTZyZx2t2&opi=89978449


Tools: Video 
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Capcut

• Flexible Videobearbeitung auf 
Mobile und Desktop

https://www.capcut.com/de-de/


Tools: Texte
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Deepl Write und Language Tool

• Rechtschreibüberprüfung und Texte optimieren/umformulieren

ChatGPT

• Erstellung von Texten nach 
eigenen Wünschen 

https://www.deepl.com/de/write
https://languagetool.org/de/
https://chatgpt.com/


Ausflug ChatGPT: Anwendungsbeispiele
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• Ideen generieren

• Texte für Posts schreiben

• Social Media Plan inkl. Ideen zu Formaten erstellen

• u.v.m.

Quellen: omf.ai, Ki-Spot, swat.io

https://omf.ai/blog/ki-prompts-smm/
https://ki-spot.de/wp-content/uploads/RICOTACE-Framework-fuer-bessere-Prompts.pdf
https://swat.io/de/publizieren/social-media-creatives-ai/


Ausflug ChatGPT: Merkmale eines Prompts
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Rolle

• Social Media Content 
Creator 

• Experte für 

• Trainer*in 

• …

Quellen: omf.ai, Ki-Spot, swat.io

Schreibstil/Tonalität

• Formell / informell 

• Überzeugend 

• Beschreibend 

• Humorvoll

• Inspirierend 

• Wertschätzend

• …

Format

• Schreibe 1 Satz 

• Benutze maximal 160 
Zeichen

• Orientiere dich für die 
Länge des Textes an 
einem 
durchschnittlichen Post 
auf Instagram

• …

https://omf.ai/blog/ki-prompts-smm/
https://ki-spot.de/wp-content/uploads/RICOTACE-Framework-fuer-bessere-Prompts.pdf
https://swat.io/de/publizieren/social-media-creatives-ai/


Ausflug ChatGPT: Beispiele eines Prompts

20

Du bist ein erfahrener <Rolle>, erstelle <Anweisung> im <Kontext> 
von. Erzeuge hierfür <Ergebnis>, schreibe dabei <Tonalität>. 
Die Zielgruppe sind <Zielgruppe>. Beachte unbedingt die 
<Einschränkung>. 

Du bist ein erfahrener Social Media Content Creater. Verfasse drei überzeugende 
Instagram-Posts (orientiere dich für die Länge des Textes an einem durchschnittlichen 
Post) über unsere ehrenamtlichen Helfer*innen vom Dorffest. Schreibe dabei 
wertschätzend und informell. Die Zielgruppe besteht aus sportlichen Vereinsmitgliedern, 
zwischen 20 und 50 Jahren, die am Dorffest mitgeholfen haben. Hebe die folgenden 
Punkte hervor: Herzlichen Dank für euren Einsatz, ohne euch wäre die Durchführung 
nicht möglich gewesen und wertvolles Engagement. Verwende Hashtags und Emojis, um 
den Text aufmerksamkeitsstärker zu machen.

Quellen: omf.ai, Ki-Spot, swat.io

ACHTUNG
• Datenschutz 
• Fakten überprüfen

https://omf.ai/blog/ki-prompts-smm/
https://ki-spot.de/wp-content/uploads/RICOTACE-Framework-fuer-bessere-Prompts.pdf
https://swat.io/de/publizieren/social-media-creatives-ai/


Ausflug ChatGPT: Beispiele eines Prompts

21Quellen: omf.ai, Ki-Spot, swat.io

https://omf.ai/blog/ki-prompts-smm/
https://ki-spot.de/wp-content/uploads/RICOTACE-Framework-fuer-bessere-Prompts.pdf
https://swat.io/de/publizieren/social-media-creatives-ai/


Ausflug ChatGPT: Prompts
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• Feedback an ChatGPT nach Anzeige der Ergebnisse

• Hast du noch Fragen oder hast du bereits alle notwendige

• Informationen für dein bestmögliches Ergebnis?

• Entwickle weitere Beispiele

• Formuliere kürzer 

• Ergänze mit 

• Schreibe es aus der Sicht von … 

• Kommentiere und kritisiere deine Antwort aus Sicht der Vereinsmitglieder / Social Media 

User 

Quellen: omf.ai, Ki-Spot, swat.io

https://omf.ai/blog/ki-prompts-smm/
https://ki-spot.de/wp-content/uploads/RICOTACE-Framework-fuer-bessere-Prompts.pdf
https://swat.io/de/publizieren/social-media-creatives-ai/


Ausflug ChatGPT: Beispiele eines Prompts
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Du bist ein erfahrener <Rolle>, erstelle <Anweisung> im <Kontext> 
von. Erzeuge hierfür <Ergebnis>, schreibe dabei <Tonalität>. 
Die Zielgruppe sind <Zielgruppe>. Beachte unbedingt die 
<Einschränkung>. 

Du bist ein erfahrener Social Media Content Creater. Verfasse drei überzeugende 
Instagram-Posts (orientiere dich für die Länge des Textes an einem durchschnittlichen 
Post) über unsere ehrenamtlichen Helfer*innen vom Dorffest. Schreibe dabei 
wertschätzend und informell. Die Zielgruppe besteht sportlichen Vereinsmitglieder, 
zwischen 20 und 50 Jahren, die am Dorffest mitgeholfen haben. Hebe die folgenden 
Punkte hervor: Herzlichen Dank für euren Einsatz, ohne euch wäre die Durchführung 
nicht möglich gewesen und wertvolles Engagement. Verwende Hashtags und Emojis, um 
den Text aufmerksamkeitsstärker zu machen.

Quellen: omf.ai, Ki-Spot, swat.io

ACHTUNG
• Datenschutz 
• Fakten überprüfen

https://omf.ai/blog/ki-prompts-smm/
https://ki-spot.de/wp-content/uploads/RICOTACE-Framework-fuer-bessere-Prompts.pdf
https://swat.io/de/publizieren/social-media-creatives-ai/


Ausflug ChatGPT: Chat erziehen 
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Künstliche Intelligenz kann lernen! 

Chats können mit Sprachrichtlinien oder anderen Rahmenbedingungen oder 
Kontextinformationen gefüttert werden. So wird der Chatbot immer 
intelligenter, baut eine Wissensdatenbank auf und kann noch bessere Antworten 
geben.

Chatbot regelmässig auf Funktionalität und Relevanz der Ausgaben testen! 
Durch das Testen können mögliche Fehler entdeckt und verbessert werden.

Vorsicht bei sensiblen oder kontroversen Themen. Es ist wichtig, sicherzustellen, 
dass er ethische und moralische Regeln einhält.



Übung: Prompting
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Erstelle einen oder mehrere Social Media Post(s) für deinen Verein. 

Was waren deine Erfahrungen? Was hat gut funktioniert? Was weniger? 



Ressourcenfresser Social Media
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Für was brauchst du am meisten Zeit bei Social Media? 

Was würdest du gerne ändern? 

Welche Punkte sind noch offen? Was würde euch nach dem Workshop noch 
fehlen? 
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