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Ressourcenfresser Social Media

In welcher/n Sportart(en) bist du zuhause?

Welche Social Media Kanale betreust du?

Was ist dein Lieblingskanal?

Woflr bendtigst du am meisten Zeit bei Social Media?

Was wirdest du gerne andern?



Lernziele

Die Teilnehmenden...

. lernen Tipps und Tricks fur einen
ressourcenschonenden Umgang

. lernen neue Tools flr einen effizienten

Umgang mit Social Media kennen

Hswiss ©°
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spirit of sport
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Effizienz steigern: Strategie

* Regeln aufstellen, um weniger
Entscheidungen auf taglicher Basis treffen zu
mussen

e Social Media Strategie definieren:
Auswahl und Art der Nutzung der Kanale
Fokus auf wenige Kanale!
Wie oft will ich posten? Was teile ich? Was
poste ich wann?

* Brand Guidelines: Welche Schriften und
Farben verwende ich?
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Effizienz steigern: Planung

e Redaktionsplanung/ Content Planung /
Jahresplanung
e Saison-Highlights, Events, Off-Season
Planung

e Siehe auch: Arbeitshilfe Content-Planung
Kommunikation in der Library

* Nutzung von Tools fiir die Content Planung

 Automatisches Veroffentlichen — mit oder

ohne Tool


https://academy.swissolympic.ch/external-asset/download/8543.xlsx
https://academy.swissolympic.ch/external-asset/download/8543.xlsx
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Effizienz steigern: Content

* Wiederverwertung von Inhalten

* User Generated Content: Gibt es Vereinsmitglieder oder eine Person pro
Team, die dich mit der Erstellung von Content unterstiitzen kann?

* Teilen von fremden Inhalten > personliche Note verleihen
* Content-Notvorrat anlegen

* Content Formate: Gibt es regelmassige Formate, die du immer wieder teilen
kannst?

Beispielsweise:

Montag: Ruckblick tGber die sportlichen Ergebnisse vom Wochenende
Mittwoch: Quiz Uber den Verein in den Storys

Freitag: Vorschau auf das Wochenende
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Effizienz steigern: Content

Thurgauer Kutu Cup
21.04. Frauenfeld

Zircher
Kunstturntage

Furstenland Cup 11./12.05.

06./07.04.
Zuzwil

Schaffhauser Jugend Cup
> t Rheintal Cup 04./05.05.
g / ¥ )\ 13./14.04. Widnau Schaffhausen

RESULTATE A A
App. Frihlings-MS &
Bindner Getu-Tage

25./26. Mai 2024

SPARTE TURNEN: KUTU M

AISON - AUSBLICK 2024
Erste Halfte
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Effizienz steigern: Content
 ODER: Frage das Internet
Tra;
Behind the scenes ?ini 8SQjnL. .
"Dy, Eh
e "€namtliche

o FA0 a story about the club des Monats

N\oS"‘DOpu
120 social media content ideas — the ultimate cheat sheet | Sisu Digital
A day in the life back T hursday

of . QuiZ Throw

> Fragen an... Player of the
week


https://sisudigital.fi/social-media-content-ideas/
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Ubung: Content Formate

Welche Content Formate wirden sich fur deinen Verein eigenen?

Schreibt pro Karte ein Format auf, wo notig erganze mit Erklarungen.
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Ubung: Social Media Tools

Welche Social Media Tools kennt ihr, um eure Arbeit zu erleichtern?

Welche Social Media Tools benutzt ihr bereits und konnt ihr empfehlen?
Markiert diese mit einem Stern.

Schreibt pro Karte ein einzelnes Tool auf.

12
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Tools: Uberblick

Planung/Publikation

* Hootsuite (Paid oder Free
Plan)

» Buffer

* Later

 Swat.io*

*keine kostenlosen Angebote

Texte

* Deepl Write

* Language Tool
e ChatGPT

* Copy.ai

* QuillBot

e Blaze

Design
e (Canva
e Adobe Express

Video

* Cap Cut
e Animoto

e VN Video Editor

* Kapwing

e C(Clipchamp
* InShot
 QOpenShot
e Shotcut

Bild

Photopea
PixIr

GIMP
Paint.NET

Weitere

Bitly (URL-Shortener)
Trello
(Projektmanagement)
Asana
(Projektmanagement)

13


https://www.hootsuite.com/de
https://buffer.com/
https://later.com/
https://swat.io/de
https://www.canva.com/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiP8ozL--KHAxW3hf0HHU2LHmkQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.adobe.com%2Fde%2Fexpress%2F&usg=AOvVaw1hZIE85SaBm1-VTZyZx2t2&opi=89978449
https://www.photopea.com/
https://pixlr.com/de/
https://www.gimp.org/
https://paint.net/
https://www.deepl.com/de/write
https://languagetool.org/de/
https://chatgpt.com/
https://www.copy.ai/
https://quillbot.com/
https://blaze.today/
https://www.capcut.com/de-de/
Animoto
https://www.vlognow.me/
https://www.kapwing.com/
https://clipchamp.com/de/
https://www.inshot.com/
https://www.openshot.org/de/
https://www.shotcut.org/
https://app.bitly.com/
https://trello.com/de
https://asana.com/de
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Tools: Planung/Publikation

Buffer
e Planung und Publishing

>
oooooooo
i
4:31 pm

aaaaaa
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https://buffer.com/
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Tools: Design

Canva und Adobe Express

e Grafikdesignprogramm fir alle, hunderte Templates

- )
= Canva  oesignspotiight v Business v Ausbildung v += Q. Tausende Vortagen durc (=W ORMAW Oesign erstellen @ \ AdobeExpress [  Alle Q Alles durchsuchen Zur Community W Premium testen

du deine besten Ideen und Arbeiten verwirklichen.

Sorge mit Musik und Sounds, die fiir die kommerzielle Nutzung durch TikTok freigegeben

: 3 ! = wurden, dafiir, dass dein TikTok-Video auffallt.
Privat -
SERERoRO e a Musik zu TikTok-Video
Pro fiir 30 Tage testen Startseite
Empfohlen Prasentationen Social Media Videos Druckprodukte Mehr
€ Zuriick zu Startseite 8
Deine Inhalte gewshlte Social-Medi lagt
> Vorlagen . 5 0 i Instagram-P TikTok-Beitrag  Instagram-Reel  Instag y  Youtube-Thumbnail  Facebook-Beitrag Nls niziigan
B rotos .:-u o> Brandings '/- R —
: \ @ " L " BOLD SOCKS DIY FOR Remembrance Day
85 symbole L - g 7 GROOMSMEN November 11
Beitrége (Quadr... Posts (Querform...  Instagram Stories Deine i PP Vorlagen . ey <
™ . b
@ Creators, denen du folg. & : Blossam ‘
Basierend auf deinem letzten Design Zeitplan Feotival ‘ 3
€3 Mit Sternchen markiert ISACHANCE =
@ '
i K W -
s T“A"K vou THANK YOU Training - -_—TT
NK YOU O o &
Add-ons Social-Media-Schnellaktionen Alle anzeigen
SUBSCRIBERS J
g , (FOLLOWERS
B Papierkorb \eee Pink White Playful Feminine T... @ Green Modern Thank You Foll... 5‘ Blue llustration 10K Follower... ‘ Purple Thank You 10k
Instagram-Beitrag Thmi Instagra trag von Rajesh Grove - Instagram-Beitrag von NassyArt Inst var

gram-Beitrag v arri

Videos verbinden Hintergrund entfernen In GIF umwandeln VideogroBie ndern BildgroBe andern Video schneiden


https://www.canva.com/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiP8ozL--KHAxW3hf0HHU2LHmkQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.adobe.com%2Fde%2Fexpress%2F&usg=AOvVaw1hZIE85SaBm1-VTZyZx2t2&opi=89978449
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Tools: Video

Capcut

Flexible Videobearbeitung auf
Mobile und Desktop

N 936G« 4 871% : N ¥3G4 A E70%

A

S Vida Comida Peliculas Naturaleza

T1TE
1L @ ﬂ It Bronce Ocre Fiesta|

Dividir Velocidad ~ Volumen nimacién  Eliminar Filtros

16


https://www.capcut.com/de-de/
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Tools: Texte

Deepl Write und Language Tool

* Rechtschreibiberprifung und Texte optimieren/umformulieren

 LanguageTool

Ihr Schreibassistent

% Zu Edge hinzufiigen - Kostenlos!

ChatGPT

Dieses Wochenende findet der erst

e Erstellung von Texten nach
eigenen Wiinschen

Schreibe einen Text fiir die Social Media Kanéle Linkedin, Instagram
und Facebook, um Personen fur einen Heimspieltag des Vereins SC
Mellan zum vorbeikommen animieren. Verwende kein “Sie”.

Klar, hier sind drei unterschiedliche Texte fiir die Social Media Kanile:

LinkedIn

@  Heimspieltag beim SC Mellan! = @

Am kommenden Samstag ist es wieder soweit: Unser SC Mellan tritt zuhause an! Sei dabei und
unterstiitze das Team von der Tribline aus. Gemeinsam schaffen wir eine Atmosphire, die unsere

Mannschaft zum Sieg tragt!

= Datum: [Datum einfiigen]
@ Anpfiff: [Uhrzeit einflgen]
© Ort: [Stadion/Adresse einfligen)

Netzwerke, treffe Gleichgesinnte und genieBe einen spannenden FuBballnachmittag. Wir freuen uns

auf deinen Support!

#SCMellan #Heimspiel #FuBball #Teamgeist 4

3

17


https://www.deepl.com/de/write
https://languagetool.org/de/
https://chatgpt.com/
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Ausflug ChatGPT: Anwendungsbeispiele

* |deen generieren
e Texte flir Posts schreiben

e Social Media Plan inkl. Ideen zu Formaten erstellen

* uv.m.

Quellen: omf.ai, Ki-Spot, swat.io 18



https://omf.ai/blog/ki-prompts-smm/
https://ki-spot.de/wp-content/uploads/RICOTACE-Framework-fuer-bessere-Prompts.pdf
https://swat.io/de/publizieren/social-media-creatives-ai/
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Ausflug ChatGPT: Merkmale eines Prompts

Rolle

Social Media Content
Creator

Experte fur

Trainer*in

Schreibstil/Tonalitat

Formell / informell
Uberzeugend
Beschreibend
Humorvoll
Inspirierend

Wertschatzend

Format

Schreibe 1 Satz

Benutze maximal 160
Zeichen

Orientiere dich fiur die
Lange des Textes an
einem
durchschnittlichen Post
auf Instagram

Quellen: omf.ai, Ki-Spot, swat.io 19



https://omf.ai/blog/ki-prompts-smm/
https://ki-spot.de/wp-content/uploads/RICOTACE-Framework-fuer-bessere-Prompts.pdf
https://swat.io/de/publizieren/social-media-creatives-ai/
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Ausflug ChatGPT: Beispiele eines Prompts

Du bist ein erfahrener <Rolle>, erstelle <Anweisung> im <Kontext> | ACHTUNG

von. Erzeuge hierfur <Ergebnis>, schreibe dabei <Tonalitat>. * Datenschutz

Die Zielgruppe sind <Zielgruppe>. Beachte unbedingt die » Fakten iiberprifen
<Einschrankung>.

Du bist ein erfahrener Social Media Content Creater. Verfasse drei Giberzeugende
Instagram-Posts (orientiere dich fiir die Lange des Textes an einem durchschnittlichen
Post) Gber unsere ehrenamtlichen Helfer*innen vom Dorffest. Schreibe dabei
wertschatzend und informell. Die Zielgruppe besteht aus sportlichen Vereinsmitgliedern,
zwischen 20 und 50 Jahren, die am Dorffest mitgeholfen haben. Hebe die folgenden
Punkte hervor: Herzlichen Dank fiir euren Einsatz, ohne euch ware die Durchfiihrung
nicht moglich gewesen und wertvolles Engagement. Verwende Hashtags und Emojis, um
den Text aufmerksamkeitsstarker zu machen.

Quellen: omf.ai, Ki-Spot, swat.io
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https://omf.ai/blog/ki-prompts-smm/
https://ki-spot.de/wp-content/uploads/RICOTACE-Framework-fuer-bessere-Prompts.pdf
https://swat.io/de/publizieren/social-media-creatives-ai/
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Ausflug ChatGPT: Beispiele eines Prompts

ChatGPT

Du bist ein erfahrener Social Media Content Creater. Verfasse drei
Uberzeugende Instagram-Posts Uber unsere ehrenamtlichen
Helfer*innen vom Dorffest. Schreibe dabei wertschatzend und
informell. Die Zielgruppe besteht sportlichen Vereinsmitglieder,
zwischen 20 und 50 Jahren, die am Dorffest mitgeholfen haben. Hebe
die folgenden Punkte hervor: Herzlichen Dank fir euren Einsatz, ohne
euch ware die Durchfiihrung nicht méglich gewesen und wertvolles
Engagement. Verwende Hashtags und Emojis, um den Text
aufmerksamkeitsstarker zu machen.

©®  Post 1: Dankbarkeit zeigen

Bildbeschreibung: Ein Gruppenfoto der ehrenamtlichen Helfer*innen, die gliicklich und stolz lacheln.

Herzlichen Dank an unsere unglaublichen Helfer*innen!

Ohne euch ware das Dorffest einfach nicht moglich gewesen! Eure Energie, euer Engagement und
eure gute Laune haben das Fest unvergesslich gemacht. Ihr seid die wahren Helden des Tages! 4a

Wir schatzen euer wertvolles Engagement sehr:lllnd sind dankbar, dass ihr Teil unseres Teams seid.

ationen

kann Fehler machen. Uberpriife wichtige

Post 2: Helfer*innen in Aktion

Bildbeschreibung: Ein Helfer oder eine Helferin, die bei der Arbeit ist, z.B. beim Aufbau eines Standes

oder bei der Essensausgabe.

% Ohne euch wire das nicht méglich gewesen! %

Unsere ehrenamtlichen Helfer*innen haben vollen Einsatz gezeigt und das Dorffest zu einem groBen

Erfolg gemacht! Eure harte Arbeit und euer Engagement sind einfach unbezahlbar. N
Ein riesiges Dankeschén an alle, die ihre Zeit und Energie investiert haben. Ihr seid fantastisch!

#Dorffest #Ehrenamt #Dankeschon #Engagement #HelferinAction #Gemeinschaft #Teamwork

#Vereinsleben #Sportverein #FreiwilligeHelfer #Dorfleben

Post 3: Einzelportrat einer/eines Helfer*in

Bildbeschreibung: Ein Portrét einer/eines Helfer*in, die/der stolz in die Kamera lachelt.

Ein Hoch auf unsere ehrenamtlichen Helfer*innen!

Euer Einsatz und eure Leidenschaft haben das Dorffest zu einem echten Highlight gemacht. Chne
euch ware die Durchfihrung einfach nicht maglich gewesen. Eure Unterstitzung ist unbezahlbar unc

macht den Unterschied! %
Danke, dass ihr euch so engagiert und das Vereinsleben bereichert. Ihr seid die Besten! ¥

#Dorffest #Ehrenamt #Dankbarkeit #HeldenDesAlltags #Vereinsleben #Gemeinschaft

#FreiwilligeHelfer #Sportverein #Engagement #TeamSpirit #Zusammenhalt

Diese Posts sind darauf ausgerichtet, die ehrenamtlichen Helfer*innen zu wiirdigen und ihnen das
Gefihl zu geben, dass ihre Arbeit wertgeschatzt wird. Die informelle und herzliche Sprache soll die
Verbundenheit innerhalb des Vereins stirken und gleichzeitig die Reichweite und das Engagement

auf Instagram erhéhen. v

Quellen: omf.ai, Ki-Spot, swat.io
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https://omf.ai/blog/ki-prompts-smm/
https://ki-spot.de/wp-content/uploads/RICOTACE-Framework-fuer-bessere-Prompts.pdf
https://swat.io/de/publizieren/social-media-creatives-ai/
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Ausflug ChatGPT: Prompts

 Feedback an ChatGPT nach Anzeige der Ergebnisse
* Hast du noch Fragen oder hast du bereits alle notwendige
* Informationen fiir dein bestmogliches Ergebnis?
* Entwickle weitere Beispiele
* Formuliere kurzer
* Erganze mit
* Schreibe es aus der Sicht von ...

 Kommentiere und kritisiere deine Antwort aus Sicht der Vereinsmitglieder / Social Media
User

Quellen: omf.ai, Ki-Spot, swat.io 22



https://omf.ai/blog/ki-prompts-smm/
https://ki-spot.de/wp-content/uploads/RICOTACE-Framework-fuer-bessere-Prompts.pdf
https://swat.io/de/publizieren/social-media-creatives-ai/
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Ausflug ChatGPT: Beispiele eines Prompts

Du bist ein erfahrener <Rolle>, erstelle <Anweisung> im <Kontext> | ACHTUNG

von. Erzeuge hierfur <Ergebnis>, schreibe dabei <Tonalitat>. * Datenschutz

Die Zielgruppe sind <Zielgruppe>. Beachte unbedingt die » Fakten iiberprifen
<Einschrankung>.

Du bist ein erfahrener Social Media Content Creater. Verfasse drei Giberzeugende
Instagram-Posts (orientiere dich fiir die Lange des Textes an einem durchschnittlichen
Post) Gber unsere ehrenamtlichen Helfer*innen vom Dorffest. Schreibe dabei
wertschatzend und informell. Die Zielgruppe besteht sportlichen Vereinsmitglieder,
zwischen 20 und 50 Jahren, die am Dorffest mitgeholfen haben. Hebe die folgenden
Punkte hervor: Herzlichen Dank fiir euren Einsatz, ohne euch ware die Durchfiihrung
nicht moglich gewesen und wertvolles Engagement. Verwende Hashtags und Emojis, um
den Text aufmerksamkeitsstarker zu machen.

Quellen: omf.ai, Ki-Spot, swat.io
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https://omf.ai/blog/ki-prompts-smm/
https://ki-spot.de/wp-content/uploads/RICOTACE-Framework-fuer-bessere-Prompts.pdf
https://swat.io/de/publizieren/social-media-creatives-ai/
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Ausflug ChatGPT: Chat erziehen

Kinstliche Intelligenz kann lernen!

Chats konnen mit Sprachrichtlinien oder anderen Rahmenbedingungen oder
Kontextinformationen geflittert werden. So wird der Chatbot immer
intelligenter, baut eine Wissensdatenbank auf und kann noch bessere Antworten

geben.

Chatbot regelmassig auf Funktionalitat und Relevanz der Ausgaben testen!
Durch das Testen kdnnen mogliche Fehler entdeckt und verbessert werden.

Vorsicht bei sensiblen oder kontroversen Themen. Es ist wichtig, sicherzustellen,
dass er ethische und moralische Regeln einhalt.

24
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Ubung: Prompting

Erstelle einen oder mehrere Social Media Post(s) fiir deinen Verein.

Was waren deine Erfahrungen? Was hat gut funktioniert? Was weniger?

25
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Ressourcenfresser Social Media

Flr was brauchst du am meisten Zeit bei Social Media?

Was wirdest du gerne andern?

Welche Punkte sind noch offen? Was wiirde euch nach dem Workshop noch
fehlen?

26
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